[bookmark: _GoBack][image: ]
· Примерной основной образовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (3-е издание, исправленное и дополненное) 2015 г.;
· Программы «Большая и малая Родина», разработанной творческой группой МБДОУ «Детский сад №1 «Илячин» на основе парциальной программы Князевой ОЛ., Махнева М.Д. «Приобщение детей к истокам народной культуры»;
· Парциальной программы под редакцией И.А. Лыковой «Цветные ладошки» по художественно-эстетическому развитию /рисованию/  с младшими, средними, старшими группами;
· Парциальной программы «Игралочка – ступенька к школе» Л.Г. Петерсон и Е.Е. Кочемасовой /формирование элементарных математических представлений/ в подготовительных к школе группах;
· Программой дополнительного образования по художественно-эстетическому развитию «Волшебные ручки», разработанной на основе парциальной программы И.А. Лыковой «Изобразительная деятельность в ДОУ»;
· Программой воспитания, разработанной творческой группой МБДОУ «Детский сад №1 «Илячин».

Основными задачами учебного плана являются:
1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса ДОУ.
3. Обеспечение углубленной работы по региональному компоненту.
4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального).

В 2022-2023 учебном году в МБДОУ «Детский сад № 1 «Илячин» функционирует 12 групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:
· вторая группа раннего возраста «Зайкина избушка» (2-3 года);
· вторые младшие группы «Аленький цветочек», «Белоснежка», «Сказка» (3-4 года);
· средние группы «Красная шапочка», «Семицветик», «Три медведя» (4-5 лет);
· старшие группы «Колобок», «Непоседы» (5-6 лет);
· подготовительные группы «Дюймовочка», «Золушка», «Репка» (6-7 лет).

Образование осуществляется на русском языке.

Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание».
В структуре учебного плана выделены инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) части. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования). В соответствии с требованиями основной образовательной программы дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей.
В инвариантную часть плана включены четыре направления, обеспечивающие физкультурно-оздоровительное, социально-коммуникативное, речевое, художественно-эстетическое, познавательное развитие. Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» входят в расписание непрерывной образовательной деятельности, занятий со специалистами.

Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы:
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Реализация Плана предполагает интеграцию образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями и возможностями обучающихся. Каждой образовательной области соответствуют различные виды непрерывной образовательной деятельности: познавательно-исследовательская, двигательная, коммуникативная, музыкальная, изобразительная, и другие. 
Задачи  реализуются в самостоятельных видах детской деятельности: сюжетно-ролевых и других видах игр, а также в ходе режимных моментах.                                    
  
В плане образовательной деятельности предложено распределение основных видов деятельности, которое даёт возможность образовательной организации использовать модульный подход, позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребёнка на каждом возрастном этапе его жизни.

Образовательная деятельность в МБДОУ осуществляется в течение всего учебного года. Учебный год составляет 39 недель (36 недель учебный период, 3 недели каникулы). Летний оздоровительный период составляет 4 недели /остальное летнее время отводится на отпуска сотрудников и косметический ремонт ДОУ/. В летний оздоровительный период НОД организуется только по физическому и художественно-эстетическому направлению.

Структура учебного года в МБДОУ «Детский сад №1 «Илячин»
	Учебный период
	01.09.2022 – 01.11.2022
	8 недель

	Каникулы
	01.11.2022 – 07.11.2022
	1 неделя

	Учебный период
	08.11.2022 – 30.12.2022
	                 9 недель

	Каникулы
	01.01.2023 – 08.01.2023
	1 неделя

	Учебный период
	09.01.2023 – 24.03.2023
	11 недель

	Каникулы
	27.03.2023 – 31.03.2023
	1 неделя

	Учебный период
	03.04.2023 – 31.05.2023
	8 недель

	Общее количество учебных недель
	Учебный период – 36 недель
Каникулы - 3 недели



Образовательная нагрузка определена с учётом необходимого требования СанПиН: соблюдение максимально допустимого объема недельной образовательной нагрузки, включая образовательную деятельность по дополнительному образованию. Распределение количества времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности, основано на принципах:
· соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;
· дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе комплексный подход;
· соотношение между инвариантной (не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана;
· сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной частями;
· ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги.

Вариативная часть сформирована образовательным учреждением с учетом пожеланий родителей и направлена  на её  реализацию.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста по всем направлениям развития составляет:
· в группе с 2 до 3 лет – 100 минут
· в группе с 3 до 4 лет – 150 минут;
· в группе с 4 до 5 лет – 200 минут;
· в группе с 5 до 6 лет – 330 минут
· в группе с 6 до 7 лет – 450 минут.

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности воспитанников составляет:
От 2 до 3 лет – не более 10 минут;
От 3 до 4 лет – не более 15 минут;
От 4 до 5 лет – не более 20 минут;
От 5 до 6 лет – не более 25 минут;
От 6 до 7 лет – не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:
· во второй группе раннего возраста не превышает 10 минут;
· в младшей группе не превышает 30 минут;
· в средней группе не превышает 40 минут;
· в старшей группе не превышает 50 минут;
· в подготовительной группе не превышает 1,5 часа.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют 10 минут.

Непрерывная образовательная деятельность с детьми во второй группе раннего возраста и  старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не  чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не  более 10 минут во второй младшей группе раннего возраста и 25минут в день в старшей группе.  В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывают в первой половине дня.
Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования – соблюдение минимального количества НОД на изучение каждой образовательной деятельности.

Психолого-педагогическая работа осуществляется по следующим направлениям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Вариативность использования учебного материала позволяет раскрыть потенциал ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями.

Во второй группе раннего возраста по разделу «Познавательное развитие» проводится 1 вид непрерывной образовательной деятельности: занятия по формированию элементарных математических представлений. По «Художественно-эстетическому развитию» 4 НОД в неделю: рисование – 1 раз в неделю, лепка – 1 раз в неделю, и 2 НОД по музыке. По «Речевому развитию» – 2 раза в неделю. По разделу «Физическое развитие» проводится НОД 3 раза в неделю, из них 1 НОД проводится круглогодично на участке. Длительность непрерывной образовательной деятельности составляет в данной возрастной группе 10 минут.
В младшей группе по разделу «Познавательное развитие» проводятся 4 вида непрерывной образовательной деятельности: НОД по ознакомлению с предметным окружением чередуется с НОД по ознакомлению с миром природы и НОД по ознакомлению с социальным миром /эти виды занятий проводятся 1 раз в неделю, чередуясь между собой/; еженедельно проводятся занятия по формированию элементарных математических представлений. По «Художественно-эстетическому развитию» 4 НОД в неделю: рисование – 1 раз в неделю, лепка и аппликация – 1 раз в две недели чередуясь и 2 НОД по музыке. По «Речевому развитию» – 1 раз в неделю. По разделу «Физическое развитие» проводится НОД по физической культуре 3 раза в неделю, одно из НОД проводится круглогодично на участке. Длительность непрерывной образовательной деятельности составляет в данной возрастной группе 15 минут.
В средней группе   по разделу «Познавательное развитие» проводятся 4 вида непрерывной образовательной деятельности: НОД по  ознакомление с миром природы чередуется с НОД по ознакомлению с предметным окружением и НОД по ознакомлению с социальным миром /эти виды занятий проводятся 1 раз в неделю, чередуясь между собой/; еженедельно проводится НОД по формированию элементарных математических представлений. По «Художественно-эстетическому развитию» проводятся 5 видов НОД: рисование – 1 раз в неделю, лепка и аппликация – 1 раз в две недели /чередуясь/ и 2 занятия по музыке. По «Речевому развитию» – 1 раз в неделю. По разделу «Физическое развитие» проводятся НОД по физической культуре 3 раза в неделю  /одно из занятий по физическому развитию круглогодично проводится на участке/. Длительность проведения непрерывной образовательной деятельности 20 минут.

В старшей группе по разделу «Познавательное развитие» проводятся 4 вида НОД: НОД по  ознакомлению с миром природы – 1 раз в неделю; НОД по ознакомлению с предметным окружением и НОД по ознакомлению с социальным миром /чередуясь/ – 1 раз в неделю; НОД по формированию элементарных математических представлений – 1 раз в неделю.  По «Художественно-эстетическому развитию» проводятся 5 видов НОД: рисование – 2 раза в неделю чередуя разные виды рисования, лепка и аппликация – 1 раз в две недели /чередуясь/ и 2 НОД по музыке. По «Речевому развитию» – 2 раз в неделю. По разделу «Физическое развитие» проводится НОД физической культурой 3 раза в неделю, одно НОД круглогодично на участке. Длительность проведения непрерывной образовательной деятельности 25 минут.
В подготовительной к школе группе по разделу «Познавательное развитие» проводится 4 вида НОД: НОД по формированию элементарных математических представлений – 2 раза в неделю; НОД по  ознакомлению с миром природы – 1 раз в неделю; НОД по ознакомлению с социальным миром и НОД по ознакомлению с предметным окружением /чередуясь/ – 1 раз в неделю. По «Художественно-эстетическому развитию» проводятся 5 видов НОД: рисование – 2 раза в неделю, лепка и аппликация – 1 раз в две недели чередуясь и 2 НОД по музыке. По «Речевому развитию» – 2 раза в неделю, дополнительно коллегиальным решением педагогического совета, приказом  заведующего ДОУ введена одна НОД по обучению детей грамоте. По разделу «Физическое развитие» проводится НОД физической культурой 3 раза в неделю, из которых 1 НОД круглогодично на участке. Длительность проведения непрерывной образовательной деятельности 30 минут.

Формирование основ безопасности, трудовое, нравственное воспитание, социализация, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, конструктивно-модульная деятельность планируются в режимных моментах, совместной деятельности педагога с детьми (проектной деятельности), самостоятельной деятельности детей, в совместной деятельности педагога, ребенка и родителей.
Приобщение детей к художественной литературе осуществляется по «Речевому развитию»  в режимных моментах, в совместной деятельности педагога с детьми ежедневно.
Образовательная деятельность осуществляется и в ходе режимных моментов, таких как: утренняя гимнастика, комплекс закаливающих процедур, гигиенические процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов, чтение художественной литературы, дежурства, прогулки – ежедневно.
Для выявления и изучения индивидуально-психологических особенностей детей (при необходимости) используется психологическая диагностика, которую проводит квалифицированный педагог-психолог. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики используются только для решения задач педагогического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.
С каждым годом в дошкольном учреждении улучшается материально-техническая база, необходимая для жизнеобеспечения и развития детей, систематически ведется работа по улучшению и обновлению предметно-развивающей среды, педагоги  и специалисты имеют соответствующее образование и своевременно повышают квалификацию.

Распорядок дня
	Режимные моменты
	2 группа раннего возраста
	2 младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	под.к школе группа

	Приход детей в детский сад/свободная игра,
самостоятельная деятельность
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Утренняя гимнастика
	8.30-8.34
	8.00-8.05
	8.07 – 8.14
	8.15- 8.25
	8.25-8.37

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.34-9.00
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.37-8.50

	Игры самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД
	9.00-9.20
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Непрерывная образовательная деятельность
	9.20-9.50
по подгруппам
	9.00-9.15
9.25-9.40
	9.00-9.20
9.30-9.50
	9.00-9.25
9.35-10.00
	9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50-11.20
	9.40-12.05
	9.50-12.20
	10.00-12.30
	10.50-12.40

	Возвращение с про-гулки, самостоятельная деятельность
	11.20-11.40
	12.05-12.20
	12.20-12.30
	12.30-12.40
	12.40-12.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.30
	12.20-12.50
	12.30-12.55
	12.40-13.10
	12.50-13.15

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	12.55-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, самостоятельная деятельность
	15.00-15.25
постепенный подъём
	15.00-15.25
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.15

	Подготовка к НОД
	15.25-15.30
	-----------
	------------
	15.20-15.25
	----------

	Непрерывная образовательная деятельность
	15.30-16.00
по подгруппам
	----------
	----------
	15.25-15.50
	----------

	Игры, самостоятельная и организованная деятельность
	16.00 - 16.10
	15.25-16.00
	15.20-16.20
	15.50-16.20
	15.15-16.30

	Подготовка к полднику, полдник
	16.10-16.35
	16.00-16.25
	16.20-16.35
	16.20-16.35
	16.30-16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.35-17.30
	16.25-17.30
	16.35-17.30
	16.35-17.30
	16.45-17.30

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	17.30-18.00
	17.30-18.00
	17.30-18.00
	17.30-18.00
	17.30-18.00


Указана общая длительность, включая перерывы. 
Режим двигательной активности
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.)
в зависимости от возраста детей

	
	
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	Физкультурные занятия
	в помещении
	2 раза в неделю 15 - 20
	2 раза в неделю 20-25
	2 раза в неделю 25- 30
	2 раза в неделю 30 - 35

	
	на улице
	1 раз в неделю 15-20
	1 раз в неделю 20-25
	1 раз в неделю 20-25
	1 раз в неделю 20-25

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	Утренняя гимнастика по желанию детей
	Ежедневно
5 - 6
	Ежедневно
7 - 8
	Ежедневно
8 - 10
	Ежедневно
10 - 12

	
	Подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)         
15 - 20
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)      
20 - 25
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)     
 25 - 30
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)
30 - 40

	
	Физкультминутки (в середине статического занятия)
	2 – 3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3 – 4 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	4   ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	Активный отдых
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц 15
	1 раз в месяц 20
	1 раз в месяц 25
	1 раз в месяц
30

	
	Физкультурный праздник
	2 раза в год до  20 – 30 мин.
	2 раза в год до 20 – 30 мин.
	2 раза в год до 45 – 55 мин.
	2 раза в год до 45 – 55 мин.

	
	День здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельные подвижные и спортивные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно








Учебный план образовательной нагрузки по  основной образовательной Программе МБДОУ «Детский сад №1 «Илячин» 
вторая группа раннего возраста

Учебный план – нормативный документ, отражающий структуру образовательного процесса ДОУ с учётом учебно-методического, кадрового и материально-технического обеспечения на основе образовательной программы дошкольного образования ДОУ.
Основным средством реализации содержания воспитания и обучения в детском саду является  план распределения времени на реализацию Программы в неделю (непрерывной образовательной деятельности), который позволяет распределить программный материал на весь учебный год и обеспечить целостность педагогического процесса в условиях вариативности.  
План учитывает особенности детей младшего возраста и составляется на основе рекомендаций основной образовательной программы дошкольного учреждения  и инструктивно-методического письма «О максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» и с соблюдением санитарных требований СП 2.4.3648-20.  
При распределении образовательной нагрузки в ДОУ используются необходимые здоровье сберегающие компоненты: вид деятельности, требующий умственного напряжения, чередуется с двигательной и музыкально-художественной  деятельностью. Во время НОД для снятия утомления проводится физкультминутки, динамические паузы. 
Режим непрерывной образовательной деятельности воспитанников детского сада устанавливается в соответствии с требованиями, предъявляемыми к режиму дня в дошкольном образовательном учреждении (СП 2.4.3648-20).
1. Основная часть (по обязательной части ООП) – 60%.
Образовательная деятельность по основной части закрепляется в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей.
2. Вариативная часть (часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений) – 40%.
Из них:
региональный компонент – 20%,
парциальная программа – 20%.

Пояснительная записка к вариативной части учебного плана:
Региональный компонент – 20 % от основной учебной нагрузки:
· 1 НОД  в один месяц, во второй месяц – 2 НОД по речевому развитию. 14 в НОД в год.
Парциальная программа – 20 % от основной недельной учебной нагрузки: 
· 1 НОД в один месяц, во второй месяц  – 2 НОД художественно-эстетическому развитию: рисование
/исходя из тематики парциальной программы по Лыковой И.А. «Цветные ладошки»/ 14 НОД в год.
Реализация остаточного процента образовательной деятельности по РК и ПП проводится в социально коммуникативном развитии, чтении художественной литературы, кружковой, проектной, самостоятельной деятельности. 

	План реализации образовательной нагрузки: 100%

	Непрерывная
образовательная
деятельность
	количество               НОД в неделю
	количество
НОД в месяц
	количество                     НОД в год
	длительность НОД в неделю
	длительность
НОД в месяц
	длительность НОД в год

	Познавательное
развитие
	ФЭМП
	чередуются
	
	чередуются
	
	9
	10 мин

	40 мин
	6 ч

	
	природный мир
	
	1
	
	4
	9
	
	
	

	
	предметный мир
	
	
	
	
	9
	
	
	

	
	социальный мир
	
	
	
	
	9
	
	
	

	Речевое  развитие
	2
	8
	72
	20 мин
	1ч 20 мин
	12 ч 

	Чтение худ. литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Художественно-
эстетическое
развитие
	рисование
	1
	4
	36
	10 мин
	40 мин
	6 ч

	
	аппликация
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	лепка
	1
	4
	36
	10 мин
	40 мин
	6 ч

	
	музыка
	2
	8
	72
	20 мин
	1 ч 20 мин
	12 ч

	Физическое
развитие
	в помещении
	2
	8
	72
	20 мин
	1 ч 20 мин
	12 ч

	
	на прогулке
	1
	4
	36
	10 мин
	40 мин
	6 ч

	ИТОГО:
	10
	40
	360
	100 мин
	6 ч 40 мин
	60 ч 






Учебный план образовательной нагрузки по  основной образовательной Программе МБДОУ «Детский сад №1 «Илячин» 
во второй младшей  группе

Учебный план – нормативный документ, отражающий структуру образовательного процесса ДОУ с учётом учебно-методического, кадрового и материально-технического обеспечения на основе образовательной программы дошкольного образования ДОУ.
Основным средством реализации содержания воспитания и обучения в детском саду является  план распределения времени на реализацию Программы в неделю (непосредственно образовательной деятельности), который позволяет распределить программный материал на весь учебный год и обеспечить целостность педагогического процесса в условиях вариативности.  
План учитывает особенности контингента детей и составляется на основе рекомендаций основной образовательной программы дошкольного учреждения  и инструктивно-методического письма «О максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» и с соблюдением санитарных требований СП 2.4.3648-20.  
При распределении образовательной нагрузки в ДОУ используются необходимые здоровье сберегающие компоненты: вид деятельности, требующий умственного напряжения, чередуется с двигательной и музыкально-художественной  деятельностью. Во время НОД для снятия утомления проводится физкультминутки, динамические паузы. 
Режим непрерывной образовательной деятельности воспитанников детского сада устанавливается в соответствии с требованиями, предъявляемыми к режиму дня в дошкольном образовательном учреждении (СП 2.4.3648-20).
1. Основная часть (по обязательной части ООП) – 60%.
Образовательная деятельность по основной части закрепляется в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей.
2. Вариативная часть (часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений) – 40%.
Из них:
 региональный компонент – 20%,
 парциальная программа – 20%.
 Образовательная деятельность по вариативной части также закрепляется в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей.

Пояснительная записка к вариативной части учебного плана:
Региональный компонент – 20 % от основной учебной нагрузки:
· 1НОД  в один месяц,  во второй месяц – 2 НОД  по речевому развитию                   (остаток % НОД по региональному компоненту реализуется в режимных моментах, в проектной деятельности, кружковой работе, в чтении художественной литературы) 14 НОД в год.
Парциальная программа – 20 % от основной недельной учебной нагрузки: 
· 1 НОД в один месяц, во второй месяц – 2 НОД по художественно-эстетическому развитию: рисование
Реализация остаточного % образовательной деятельности проводится в социально коммуникативном развитии, чтении художественной литературы, кружковой, проектной, самостоятельной деятельности. 

	План реализации образовательной нагрузки: 100%

	Непрерывная
образовательная
деятельность
	количество               НОД в неделю
	количество
НОД в месяц
	количество                     НОД в год
	длительность НОД в неделю
	длительность
НОД в месяц
	длительность НОД в год

	Познавательное
развитие
	ФЭМП
	1
	4
	36
	15 мин
	1 ч
	9 ч

	
	природный мир
	чере-дуются
	1
	чере-дуются
	1
	9
	15 мин
	1 ч
	9 ч

	
	предметный мир
	
	
	
	2
	18
	
	
	

	
	социальный мир
	
	
	
	1
	9
	
	
	

	Речевое  развитие
	1
	4
	36
	15 мин
	1 ч
	9 ч

	Чтение худ. литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Художественно-
эстетическое
развитие
	рисование
	1
	4
	36
	15 мин
	1 ч
	9 ч

	
	аппликация
	чере-
дуются
	1
	чере-
дуются
	4
	18
	15 мин
	30 мин
	4 ч 30 мин

	
	лепка
	
	
	
	
	18
	
	30 мин
	4 ч 30 мин

	
	музыка
	2
	8
	72
	30 мин
	2 ч
	18 ч

	Физическое
развитие
	в помещении
	2
	8
	72
	30 мин
	2 ч
	18 ч

	
	на прогулке
	1
	4
	36
	15 мин
	1 ч
	9 ч

	ИТОГО:
	10
	40
	360
	2 ч 30 мин
	10 ч
	90 ч


Учебный план образовательной нагрузки по  основной образовательной Программе МБДОУ «Детский сад №1 «Илячин» 
в средней  группе

Учебный план – нормативный документ, отражающий структуру образовательного процесса ДОУ с учётом учебно-методического, кадрового и материально-технического обеспечения на основе образовательной программы дошкольного образования ДОУ
Основным средством реализации содержания воспитания и обучения в детском саду является  план распределения времени на реализацию Программы в неделю (непосредственно образовательной деятельности), который позволяет распределить программный материал на весь учебный год и обеспечить целостность педагогического процесса в условиях вариативности.  
План учитывает особенности контингента детей и составляется на основе рекомендаций основной образовательной программы дошкольного учреждения  и инструктивно-методического письма «О максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» и с соблюдением санитарных требований СП 2.4.3648-20.  
При распределении образовательной нагрузки в ДОУ используются необходимые здоровье сберегающие компоненты: вид деятельности, требующий умственного напряжения, чередуется с двигательной и музыкально-художественной  деятельностью. Во время НОД для снятия утомления проводится физкультминутки, динамические паузы. Режим непрерывной образовательной деятельности воспитанников детского сада устанавливается в соответствии с требованиями, предъявляемыми к режиму дня в дошкольном образовательном учреждении (СП 2.4.3648-20).
1. Основная часть (по обязательной части ООП) – 60%.
Образовательная деятельность по основной части закрепляется в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей.
2. Вариативная часть (часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений) – 40%.
Из них:
региональный компонент – 20%,
парциальная программа – 20%.

Пояснительная записка к вариативной части учебного плана:
Региональный компонент – 20 % от основной учебной нагрузки:
· 1 НОД по речевому развитию в один месяц, 2 НОД во второй месяц /остаток НОД в  % соотношении по региональному компоненту реализуется в режимных моментах, социально – коммуникативном  развитии, в кружковой работе, в чтении художественной литературы/.
Парциальная программа – 20 % от основной недельной учебной нагрузки: 
· 1 НОД в 1 месяц, 2 НОД во 2 месяц по художественно – эстетическому развитию: рисование
/исходя из тематики парциальной программы педагога по Лыковой И.А. «Цветные ладошки»/. Реализация остаточного процента образовательной деятельности проводится в социально коммуникативном развитии, чтении художественной литературы, кружковой, проектной, самостоятельной деятельности. 
	План реализации образовательной нагрузки: 100%


	Непрерывная
образовательная
деятельность
	количество               НОД в неделю
	количество
НОД в месяц
	количество                     НОД в год
	длительность НОД в неделю
	длительность
НОД в месяц
	длительность НОД в год

	Познавательное
развитие
	ФЭМП
	1
	4
	36
	20 мин
	1ч 20мин
	12 ч

	
	природный мир
	череду-ются
	1
	череду-ются
	4
	9
	10 мин
	1 ч 20 мин
	12 ч

	
	предметный мир
	
	
	
	
	18
	
	
	

	
	социальный мир
	
	
	
	
	9
	
	
	

	Речевое  развитие
	1
	4
	36
	20 мин
	1 ч 20 мин
	12 ч

	Чтение худ. литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Художественно
эстетическое
развитие
	рисование
	1
	4
	36
	20 мин
	1 ч 20 мин
	12 ч

	
	аппликация
	череду-ются
	1
	череду-ются
	4
	18
	20 мин
	40 мин
	6 ч

	
	лепка
	
	
	
	
	18
	
	40 мин
	6 ч

	
	музыка
	2
	8
	72
	40 мин
	2 ч 40 мин
	24 ч

	Физическое
развитие
	в помещении
	2
	8
	72
	40 мин
	2 ч 40 мин
	24 ч

	
	на прогулке
	1
	4
	36
	20 мин
	1 ч 20 мин
	12 ч

	ИТОГО:
	10
	40
	360
	3 ч 20 мин
	13 ч 20 мин
	120 ч





Учебный план образовательной нагрузки по  основной образовательной Программе МБДОУ «Детский сад №1 «Илячин» 
в старшей  группе 

Учебный план – нормативный документ, отражающий структуру образовательного процесса ДОУ с учётом учебно-методического, кадрового и материально-технического обеспечения на основе образовательной программы дошкольного образования ДОУ
Основным средством реализации содержания воспитания и обучения в детском саду является  план распределения времени на реализацию Программы в неделю (непосредственно образовательной деятельности), который позволяет распределить программный материал на весь учебный год и обеспечить целостность педагогического процесса в условиях вариативности.  
План учитывает особенности контингента детей и составляется на основе рекомендаций основной образовательной программы дошкольного учреждения  и инструктивно-методического письма «О максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» и с соблюдением санитарных требований СП 2.4.3648-20.  
При распределении образовательной нагрузки в ДОУ используются необходимые здоровье сберегающие компоненты: вид деятельности, требующий умственного напряжения, чередуется с двигательной и музыкально-художественной  деятельностью. Во время НОД для снятия утомления проводится физкультминутки, динамические паузы. 
Режим непрерывной образовательной деятельности воспитанников детского сада устанавливается в соответствии с требованиями, предъявляемыми к режиму дня в дошкольном образовательном учреждении (СП 2.4.3648-20).
1. Основная часть (по обязательной части ООП) – 60%.
Образовательная деятельность по основной части закрепляется в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей.
2. Вариативная часть (часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений) – 40%.
Из них:
 региональный компонент – 20%,
 парциальная программа – 20%.

Пояснительная записка к вариативной части учебного плана:
Региональный компонент – 20 % от основной учебной нагрузки:
· НОД по речевому развитию в один месяц, 2 НОД во второй месяц. 14 НОД в учебный год
 (остаток % НОД по региональному компоненту реализуется в режимных моментах.)
Парциальная программа – 20 % от основной  учебной нагрузки: 
· занятие по художественно – эстетическому развитию: рисование в один месяц, 2 в другой. 14 НОД в учебный год
/исходя из тематики парциальной программы  по Лыковой И.А. «Цветные ладошки»/ Закрепление знаний полученных во время учебной деятельности проводится в режимных моментах.

	План реализации образовательной нагрузки: 100%


	Непрерывная
образовательная
деятельность
	количество               НОД в неделю
	количество
НОД в месяц
	количество                     НОД в год
	длительность НОД в неделю
	длительность
НОД в месяц
	длительность НОД в год

	Познавательное
развитие
	ФЭМП
	1
	4
	36
	25 мин
	1ч 40мин
	15 ч

	
	природный мир
	1
	4
	36
	25 мин
	1 ч 40 мин
	15 ч

	
	предметный мир
	череду-ются
	1
	череду-ются
	4
	18
	25 мин
	50 мин
	7 ч 30 мин 

	
	социальный мир
	
	
	
	
	18
	
	50 мин
	7 ч 30 мин

	Речевое  развитие
	2
	8
	72
	50 мин
	3 ч 20 мин
	30 ч

	Чтение худ. литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Художественно
эстетическое
развитие
	рисование
	2
	8
	72
	50 мин
	3 ч 20 мин
	30 ч

	
	аппликация
	череду-ются
	1
	череду-ются
	4
	18
	25 мин
	50 мин
	7 ч 30 мин 

	
	лепка
	
	
	
	
	18
	
	50 мин
	7 ч 30 мин

	
	музыка
	2
	8
	72
	50 мин
	3 ч 20 мин
	30 ч

	Физическое
развитие
	в помещении
	2
	8
	72
	50 мин
	3 ч 20 мин
	30 ч

	
	на прогулке
	1
	4
	36
	25 мин
	1 ч 40 мин
	15 ч

	ИТОГО:
	13
	52
	468
	5 ч 25 мин
	21 ч 40 мин
	195 ч



Учебный план образовательной нагрузки по  основной образовательной Программе МБДОУ «Детский сад №1 «Илячин»
в подготовительной  группе

Учебный план – нормативный документ, отражающий структуру образовательного процесса ДОУ с учётом учебно-методического, кадрового и материально-технического обеспечения на основе образовательной программы дошкольного образования ДОУ.
Основным средством реализации содержания воспитания и обучения в детском саду является  план распределения времени на реализацию Программы в неделю (непосредственно образовательной деятельности), который позволяет распределить программный материал на весь учебный год и обеспечить целостность педагогического процесса в условиях вариативности.  План учитывает особенности контингента детей и составляется на основе рекомендаций основной образовательной программы дошкольного учреждения  и инструктивно-методического письма «О максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» и с соблюдением санитарных требований СП 2.4.3648-20.  
При распределении образовательной нагрузки в ДОУ используются необходимые здоровье сберегающие компоненты: вид деятельности, требующий умственного напряжения, чередуется с двигательной и музыкально-художественной  деятельностью. Во время НОД для снятия утомления проводится физкультминутки, динамические паузы. 
Режим непосредственно образовательной деятельности воспитанников детского сада устанавливается в соответствии с требованиями, предъявляемыми к режиму дня в дошкольном образовательном учреждении (СП 2.4.3648-20).
1. Основная часть (по обязательной части ООП) – 60%.
Образовательная деятельность по основной части закрепляется в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей.

2. Вариативная часть (часть ООП, формируемый участниками образовательных отношений) – 40%.
Из них:
региональный компонент – 20%,
парциальная программа – 20%.
Образовательная деятельность по вариативной части также закрепляется в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей.

Пояснительная записка к вариативной части учебного плана:
Региональный компонент – 20 % от основной учебной нагрузки:
· НОД по художественно – эстетическому  развитию (рисование) в месяц.  Планируется в один месяц 1 НОД, в другой 2 НОД, значит в год 14 НОД.
Парциальная программа – 20 % от основной недельной учебной нагрузки: 
· по познавательному  развитию: ФЭМП
Планируется в один месяц 1 НОД, в другой 2 НОД, в год 14 НОД
/исходя из тематики парциальной программы «Игралочка – ступенька к школе» под редакцией Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова (часть 4)/
Закрепление знаний полученных во время учебной деятельности проводится в режимных моментах.

	План реализации образовательной нагрузки: 100%


	Непрерывная
образовательная
деятельность
	количество               НОД в неделю
	количество
НОД в месяц
	количество                     НОД в год
	длительность НОД в неделю
	длительность
НОД в месяц
	длительность НОД в год

	Познавательное
развитие
	ФЭМП
	2
	8
	72
	1 ч
	4 ч
	36 ч

	
	природный мир
	1
	4
	36
	30 мин
	2 ч
	18 ч

	
	предметный мир
	череду-ются
	1
	череду-ются
	4
	36
	30 мин
	1 ч
	9 ч

	
	социальный мир
	
	
	
	
	
	
	1 ч
	9 ч

	Речевое  развитие
	2
	8
	72
	1 ч
	4 ч 
	36 ч

	Обучение грамоте
	1
	4
	36
	30 мин
	2 ч
	18 ч

	Чтение худ. литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Художественно-
эстетическое
развитие
	рисование
	2
	8
	72
	1 ч
	4 ч
	36 ч

	
	аппликация
	череду-ются
	1
	череду-ются
	4
	18
	30 мин
	1 ч
	9 ч

	
	    лепка
	
	
	
	
	18
	
	1 ч
	9 ч

	
	 музыка
	2
	8
	72
	1 ч
	4 ч
	36 ч

	Физическое
развитие
	в помещении
	2
	8
	72
	1 ч
	4 ч
	36 ч

	
	на прогулке
	1
	4
	36
	30 мин
	2 ч
	18 ч

	ИТОГО:
	15
	60
	540
	7 ч 30мин
	30 ч 
	270 ч 

	
Обучение грамоте было введено решением педагогического совета №1 от 2012 г., приказ № 63-7
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Ha TIe/{aroryueckoM coBeTe

MBJIIOY «Jlerckuii cax Nel «Msistaun»
mpotoxon ot 31.08.2022 r. Nel

YueGHbil miax
MYHHIMTIATEHOTO OI0IXKETHOTO JOLIKOIbHOr0 00pa3oBaTebHOrO
yupexaenus «Jlerckuit cag Nel « Mnsguun»
Ha 2022-2023 y4eOHbIH roj

ITosicHUTeIbHAA 3aHCKA

ITnan obpasosaresnbHoit AeatenpHocty MBJIOY «Jlerexnit ean Ne 1 «Mnstama» na 2022-2023
y4eOHbli roa paspaboTaH B COOTBETCTBUM C:

— MenepaibHBIM 3aKoHOM OT 29.12.2012 r. Ne 273-@3 «O6 obpasosanuu B Poccuiickoit
®enepaunn» (¢ K3MEHEHMAME W JOTOMHEHUIMY Ha 02.07.2021);

— TlpuxasoM MunucTepctBa obpasopanus u Hayku Poccmiickoli ®enepauun ot 30.08.2013
Nel014 «O6 yTBepKIEHMM TNOPSAAKA OpPraHM3alUH W OCYLIECTBIEHHsS 0Gpa3oBaTeNbHOM
JESTEJBHOCTH [0 OCHOBHBIM 00pa3oBaTeNbHBIM IpOrpaMMaM — OOpa30BaTENbHBIM
NpOrpaMMaM JOUIKOJEHOTO 00pa3oBaHus;

— IloeranoBfenieM FAaBHOFO FOCYHAApCTBEHHOFO caHWTapHOro Bpaua P® or 28 cenrabps
2020 ropa Ne 28 06 yrBepnenun caHutapHsix mpasun CIT 2.4.3648-20 «CanutapHo-
IMUAEMHUOJIOTHYeCKHe TpeOOBaHUA K OPraHH3alMAM BOCIHTAHMA U O6ydyeHMs, OTAbIXa H
O3/IOPOBIIEHHUS JETEH U MOTIOZCKIN;

— TIlpuxazoM Munucrepcrsa mnpocseiiehua Poccuiickoil ®eneparmum ot 31 mons 2020 r.
Ne373 «O6 yreepknenuu [lopsaka OpraHu3allMM M OCYLIECTBJICHHS 0Opa3oBaTebHOH
NEATENBHOCTH TI0 OCHOBHBIM 061e00pa30BaTeNbHEIM MPOrpaMMaM - 06pa3oBaTENbHBIM
fporpaMMam JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUsm»;

— Ilucemom «Kommentapun k OI'OC pomkonbHoro obpasoBaHus» MuHHCTEpCTBa
o6pa3soBanus 1 Hayku Poccuiickoii @enepaunn ot 28.02.2014 r. Ne 08-249.;

—  VYcrasom MBJIOV «Jletckmit cag Ne 1 «Mnsguun»;

— JIuuen3ueil Ha 06pa30BATENbHYIO JeATeNbHOCTs Ne 384, BpiaanHok 21.10.2016 roga.

VueOHbiit man obpasoBatensHoi aestenbHocTH MBJIOY «[lerckuit can Ne 1 «Mnsuns» Ha
2022-2023 yueOGHBIA Troj SABNAETCS HOPMATHBHBIM  AaKTOM, YCTaHABIMBAIOMMM ITI€pEYEeHb
obpasoBaresHEIX 06nacTell H 06BEM y4eOHOTO BPEMEHH, OTBOAMMOLO HA NIPOBEJCHHE HEMPEPHIBHON
00pa30BaTebHOM AeSTeNEHOCTH. YUeOHbIH rofl HauuHaeTcs ¢ 1 ceHTaOps u 3akaHuuBaercs 31 Mas.
Jerckuii cag paboraer B pexuMe NATHAHEBHOH pabouelt nenenm. Kamukynsm ¢ 01,11.2022 mo
07.11.2022, ¢ 01.01.2023 10 08.01.2023, ¢ 27.03.2023 o 31.03.2023.

VueGHBIA IUIaH  peryiaMeHTHpyeTcss MyTeM BHENPEHHS OCHOBHOH  o6pa30BaTelbHOM
nporpammel MBIIOV «Jletckuit can Nel «Mnguun», paspaboTaHHON Ha OCHOBE KOMILIEKCHEIX H
HapIUATBHBIX TIPOTPamMM:




